
 



Produktgrupp: Soppa

Mängd
färdig

produkt Nettovikt

Näringsvärde Ingående ingredienser markeras med JA, annars -

Art.nr Produkt / Ingredienser Energi kJ
Energi 
kcal Protein

Kolhydrat
1) varav 

sockerarter

Fett
1) varav 
mättat fett Kostfiber Natrium
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7347

Bas för Soppa och Sås  
Modifierad potatisstärkelse, grönsaker [24,6 
%] (potatis, lök, morot, palsternacka), 
vegetabiliskt fett, salt, äppelpulver, 
maltodextrin, jästextrakt, buljongarom, 
purjolöksextrakt, gurkmeja, dextros, 
svartpepparextrakt, vitlöksextrakt. 

 Soppa 
2 x 25 L 
Sås 2 x 
20 L 

3030 g

Per 100 g vara 

- - - - - - - - - - - - - -

1700 kJ  410 kcal  3,5 g  62 g
1)5,9 g

16 g
1)8,1 g

3 g  4,7 g  11,8 g 

Per 100 g färdig soppa 

100 kJ  25 kcal  < 0,5 g  3,5 g
1)0,3 g

1 g
1)0,5 g

< 1 g  0,27 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

260 kJ  65 kcal  0,5 g  9,5 g
1)0,9 g

2,5 g
1)1,2 g

< 1 g  0,71 g  1,8 g 

7303

Blomkålssoppa  
Vegetabiliskt fett, modifierad potatisstärkelse, 
blomkål [16,7 %], glukossirap, vetemjöl, salt, 
laktos, mjölkprotein, emulgeringsmedel (E 
451 och sojalecitin), vitkålspulver, fruktos, 
lökpulver, jästextrakt, maltodextrin, persilja, 
gurkmeja, svartpepparextrakt. 

 2 x 
13,5 L  2060 g

Per 100 g vara 

JA JA JA - - - - - - - - - JA -

1850 kJ  440 kcal  8 g  53 g
1)12 g

22 g
1)13 g

4 g  3,9 g  9,8 g 

Per 100 g färdig soppa* 

160 kJ  40 kcal  1 g  4,5 g
1)1,8 g

2 g
1)1,0 g

< 1 g  0,28 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa* 

460 kJ  110 kcal  3,5 g  13 g
1)4,7 g

5 g
1)2,6 g

< 1 g  0,76 g  1,9 g 

7343

Blomkålssoppa Slät  
Modifierad potatisstärkelse, vegetabiliskt fett, 
blomkål [13 %], salt, majsstärkelse, socker, 
vitkål, maltodextrin, jästextrakt, lök, 
emulgeringsmedel (E 451), gurkmeja, 
svartpepparextrakt. 

 2 x 
31 L  4200 g

Per 100 g vara 

- - - - - - - - - - - - - -

1750 kJ  420 kcal  6 g  60 g
1)12 g

17 g
1)8,4 g

5 g  5,3 g  13,3 g 

Per 100 g färdig soppa 

120 kJ  25 kcal  < 0,5 g  4 g
1)0,8 g

1 g
1)0,5 g

< 1 g  0,33 g  0,8 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

300 kJ  70 kcal  1 g  10 g
1)2,0 g

3 g
1)1,4 g

< 1 g  0,90 g  2,3 g 

7302

Broccolisoppa  
Potatis, vegetabiliskt fett, potatisstärkelse, 
broccoli [7,6 %], lök, modifierad 
potatisstärkelse, salt, skummjölkspulver, 
blomkålspulver, maltodextrin, 
emulgeringsmedel (E 451), morot, 
palsternacka, jästextrakt, buljongarom, 
muskotblommaarom, dextros, 
svartpepparextrakt, lagerbladsarom, 
gurkmeja, dillextrakt. 

 2 x 
12,5 L 

2340 g

Per 100 g vara 

- JA JA - - - - - - - - - - -

1700 kJ  400 kcal  8 g 
59 g

1)9,9 g
15 g

1)7,2 g 6 g  3,5 g  8,8 g 

Per 100 g färdig soppa 

140 kJ  35 kcal  0,5 g 
5 g

1)0,9 g
1,5 g

1)0,6 g < 1 g  0,30 g  0,8 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

400 kJ  95 kcal  2 g 
14 g

1)2,3 g
3,5 g

1)1,7 g 1 g  0,82 g  2,1 g 

7304

Champinjonsoppa  
Vetemjöl, vegetabiliskt fett, majsstärkelse, 
glukossirap, salt, champinjoner [5,6 %], 
jästextrakt, maltodextrin, champinjonextrakt, 
laktos, mjölkprotein, lök, emulgeringsmedel 
(E 451 och sojalecitin), champinjonarom, 
svartpepparextrakt. 

 2 x 
13,5 L  2100 g

Per 100 g vara 

JA JA JA - - - - - - - - - JA -

1800 kJ  430 kcal  10 g  57 g
1)5,3 g

18 g
1)11 g

3 g  3,4 g  8,5 g 

Per 100 g färdig soppa* 

160 kJ  40 kcal  1,5 g  5 g
1)1,3 g

1,5 g
1)0,9 g

< 1 g  0,26 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa* 

480 kJ  110 kcal  4 g  14 g
1)3,5 g

4,5 g
1)2,4 g

< 1 g  0,70 g  1,8 g 

 

Produktsammansättningen kan ändras. Läs därför alltid innehållsförteckningen på förpackningen.   Sida 2/6
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Produktgrupp: Soppa

Mängd
färdig

produkt Nettovikt

Näringsvärde Ingående ingredienser markeras med JA, annars -

Art.nr Produkt / Ingredienser Energi kJ
Energi 
kcal Protein

Kolhydrat
1) varav 

sockerarter

Fett
1) varav 
mättat fett Kostfiber Natrium

Motsvarar 
koksalt

G
lu

te
n
  

M
jö

lk
  

La
kto

s  

Fisk  

S
k
a
ld

ju
r  

Ä
g
g
  

S
o
ja

  

Jo
rd

n
ö
tter  

N
ö
tter  

S
e
lle

ri  

S
e
n
a
p
  

S
e
sa

m
frö

  

S
o
ja

le
citin

  

S
O

2
 >

 1
0
m

g
 / l  

7340

Champinjonsoppa Slät  
Modifierad potatisstärkelse, vegetabiliskt fett, 
majsstärkelse, maltodextrin, salt, jästextrakt, 
champinjonextrakt [4,5 %], lök, 
champinjonpulver [1 %], champinjonarom, 
emulgeringsmedel (E 451), färgämne (E 
150c), svartpepparextrakt. 

 2 x 33 L  3940 g

Per 100 g vara 

- - - - - - - - - - - - - -

1800 kJ  430 kcal  4,5 g  60 g
1)2,3 g

19 g
1)9,5 g

3 g  5,1 g  12,8 g 

Per 100 g färdig soppa 

100 kJ  25 kcal  0,5 g  3,5 g
1)0,1 g

1 g
1)0,5 g

< 1 g  0,29 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

280 kJ  65 kcal  0,5 g  9 g
1)0,4 g

3 g
1)1,4 g

< 1 g  0,77 g  1,9 g 

7335

Kantarellsoppa  
Vetemjöl, majsstärkelse, vegetabiliskt fett, salt, 
svamp (kantarell [4,5 %], champinjon, 
smörsopp, karljohan), gräddpulver, 
maltodextrin, laktos, jästextrakt, socker, 
mjölkprotein, kantarellarom, 
emulgeringsmedel (E 451 och sojalecitin), 
färgämnen (betakaroten och E 150c). 

 2 x 10 L  1860 g

Per 100 g vara 

JA JA JA - - - - - - - - - JA -

1900 kJ  450 kcal  8,5 g  52 g
1)7,9 g

23 g
1)12 g

3 g  3,9 g  9,8 g 

Per 100 g färdig soppa 

210 kJ  50 kcal  1,5 g  5,5 g
1)1,6 g

2,5 g
1)1,1 g

< 1 g  0,34 g  0,9 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

550 kJ  130 kcal  3,5 g  15 g
1)4,3 g

6 g
1)3,0 g

< 1 g  0,94 g  2,4 g 

7325

Klar Grönsakssoppa med pasta  
Spagetti (durumvetmjöl), grönsaker [28,2 %] 
(morot, ärter, gröna bönor, palsternacka, lök, 
vitkål, purjolök), potatisstärkelse, salt, 
maltodextrin, vegetabiliskt fett, tomat, 
jästextrakt, selleriextrakt, glukossirap, 
buljongarom, svartpepparextrakt. 

 2 x 25 L  3600 g

Per 100 g vara 

JA - - - - - - - - JA - - - -

1450 kJ  340 kcal  10 g  66 g
1)9,4 g

4 g
1)1,7 g

6 g  4,2 g  10,5 g 

Per 100 g färdig soppa 

100 kJ  25 kcal  0,5 g  4,5 g
1)0,6 g

0,5 g
1)0,1 g

< 1 g  0,28 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

260 kJ  60 kcal  2 g  12 g
1)1,7 g

0,5 g
1)0,3 g

1 g  0,76 g  1,9 g 

7324

Krämig Kycklingsoppa  
Majsstärkelse, vegetabiliskt fett, vetemjöl, 
skummjölkspulver, salt, glukossirap, laktos, 
broccoli, lök, majs, röd paprika, maltodextrin, 
mjölkprotein, crème fraiche, kycklingarom 
(innehåller ägg), malt kycklingkött [1,2 %], 
emulgeringsmedel (E 451 och sojalecitin), 
jästextrakt, curry, selleriextrakt, selleriarom, 
gurkmeja, persilja, korianderarom, 
svartpepparextrakt, rosmarinextrakt, 
vitlöksextrakt. 

 2 x 7,5 L  1530 g

Per 100 g vara 

JA JA JA - - JA - - - JA - - JA -

1900 kJ  450 kcal  10 g  55 g
1)12 g

22 g
1)11 g

1 g  3,4 g  8,5 g 

Per 100 g färdig soppa* 

220 kJ  50 kcal  1,5 g  6 g
1)2,0 g

2,5 g
1)1,0 g

< 1 g  0,32 g  0,8 g 

Per 2,5 dl färdig soppa* 

600 kJ  140 kcal  4,5 g 
16 g

1)5,5 g
6,5 g

1)3,0 g < 1 g  0,89 g  2,2 g 

7338

Milanesesoppa  
Nudlar (vetemjöl, ägg, salt), tomat, 
potatisstärkelse, nötkött, salt, lök, röd paprika, 
vegetabiliskt fett, socker, jästextrakt, 
maltodextrin, mejramarom, buljongarom, 
oreganoarom, svartpepparextrakt. 

 2 x 18 L  4680 g

Per 100 g vara 

JA - - - - JA - - - - - - - -

1600 kJ  380 kcal  16 g  67 g
1)13 g

5 g
1)2,4 g

4 g  2,4 g  6,0 g 

Per 100 g färdig soppa 

180 kJ  45 kcal  2 g  7,5 g
1)1,5 g

0,5 g
1)0,3 g

< 1 g  0,29 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

500 kJ  120 kcal  5 g  22 g
1)4,2 g

1,5 g
1)0,8 g

1 g  0,81 g  2,0 g 

 

Produktsammansättningen kan ändras. Läs därför alltid innehållsförteckningen på förpackningen.   Sida 3/6
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Produktgrupp: Soppa

Mängd
färdig

produkt Nettovikt

Näringsvärde Ingående ingredienser markeras med JA, annars -

Art.nr Produkt / Ingredienser Energi kJ
Energi 
kcal Protein

Kolhydrat
1) varav 

sockerarter

Fett
1) varav 
mättat fett Kostfiber Natrium

Motsvarar 
koksalt
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7337

Minestronesoppa  
Spagetti (durumvetemjöl), grönsaker (vitkål, 
morot, palsternacka, majs, röd paprika, 
purjolök, lök), tomatpulver, potatisstärkelse, 
salt, glukossirap, jästextrakt, vegetabiliskt fett, 
buljongarom, maltodextrin, selleriextrakt, 
persilja, örtkryddor, basilikaarom, kryddor, 
arom (innehåller rökarom), socker, 
rosmarinarom, svartpepparextrakt, syra 
(citronsyra), oreganoarom, vitlöksextrakt. 

 2 x 25 L  4000 g

Per 100 g vara 

JA - - - - - - - - JA - - - -

1450 kJ  340 kcal  9,5 g 
68 g

1)16 g
3,5 g

1)1,6 g 5 g  3,9 g  9,8 g 

Per 100 g färdig soppa 

110 kJ  25 kcal  0,5 g 
5 g

1)1,2 g
0,5 g

1)0,1 g < 1 g  0,29 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

300 kJ  70 kcal  2 g 
14 g

1)3,2 g
0,5 g

1)0,3 g 1 g  0,78 g  2,0 g 

7311

Potatis-Purjolökssoppa  
Potatis [30 %], vetemjöl, vegetabiliskt fett, lök, 
salt, palsternacka, purjolök [4,8 %], 
glukossirap, laktos, jästextrakt, maltodextrin, 
antioxidationsmedel (E 331), mjölkprotein, 
gräslök, emulgeringsmedel (E 451 och 
sojalecitin), färgämne (E 150c), timjanarom, 
svartpeppar- och vitlöksextrakt.  

 2 x 9 L  1780 g

Per 100 g vara 

JA JA JA - - - - - - - - - JA -

1750 kJ  420 kcal  7,5 g  65 g
1)5,2 g

14 g
1)8,3 g

8 g  2,9 g  7,3 g 

Per 100 g färdig soppa* 

200 kJ  50 kcal  1,5 g  7 g
1)1,8 g

1,5 g
1)0,8 g

< 1 g  0,27 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa* 

550 kJ  130 kcal  3,5 g  19 g
1)3,7 g

4 g
1)2,2 g

1 g  0,74 g  1,9 g 

7339

Redd Grönsakssoppa  
Grönsaker [19,6 %] (morot, palsternacka, lök, 
gröna ärter, purjolök), vetemjöl, 
majsstärkelse, vegetabiliskt fett, glukossirap, 
salt, gräddpulver, jästextrakt, laktos, 
mjölkprotein, maltodextrin, emulgeringsmedel 
(E 451 och sojalecitin), persilja, gurkmeja, 
aromer (persilja, selleri, muskotblomma), 
svartpepparextrakt. 

 2 x 20 L  4170 g

Per 100 g vara 

JA JA JA - - - - - - JA - - JA -

1800 kJ  420 kcal  8 g  62 g
1)11 g

16 g
1)9,5 g

5 g  3,5 g  8,8 g 

Per 100 g färdig soppa* 

220 kJ  50 kcal  1,5 g  7 g
1)1,9 g

2 g
1)1,0 g

< 1 g  0,34 g  0,9 g 

Per 2,5 dl färdig soppa* 

600 kJ  140 kcal  4 g  19 g
1)5,4 g

5 g
1)2,7 g

1 g  0,95 g  2,4 g 

7310

Räksoppa  
Vetemjöl, majsstärkelse, vegetabiliskt fett, salt, 
glukossirap, räkpulver [4 %], fiskpulver, 
maltodextrin, laktos, lök, emulgeringsmedel 
(E 451 och sojalecitin), mjölkprotein, 
fiskextrakt, buljongarom, dill, färgämne 
(paprikaextrakt), dextros, syra (citronsyra), 
svartpepparextrakt, dillextrakt, mejramarom, 
timjanarom, naturlig rosmarinarom. 

 2 x 10 L  1760 g

Per 100 g vara 

JA JA JA JA JA - - - - - - - JA -

1850 kJ  440 kcal  11 g  53 g
1)5,1 g

20 g
1)11 g

1 g  4,4 g  11,0 g 

Per 100 g färdig soppa 

140 kJ  35 kcal  1 g  4,5 g
1)0,4 g

1,5 g
1)0,9 g

< 1 g  0,36 g  0,9 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

420 kJ  100 kcal  2,5 g  12 g
1)1,1 g

4,5 g
1)2,4 g

< 1 g  0,97 g  2,4 g 

7341

Sparrissoppa Slät  
Modifierad potatisstärkelse, vegetabiliskt fett, 
majsstärkelse, salt, sparris [8,7 %], 
maltodextrin, lök, sparrisarom, jästextrakt, 
emulgeringsmedel (E 451), gurkmeja, 
svartpepparextrakt. 

 2 x 33 L  3680 g

Per 100 g vara 

- - - - - - - - - - - - - -

1800 kJ  430 kcal  3 g  56 g
1)3,0 g

22 g
1)11 g

1 g  5,3 g  13,3 g 

Per 100 g färdig soppa 

100 kJ  20 kcal  < 0,5 g  3 g
1)0,2 g

1 g
1)0,6 g

< 1 g  0,28 g  0,7 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

260 kJ  60 kcal  0,5 g  8 g
1)0,4 g

3 g
1)1,5 g

< 1 g  0,74 g  1,9 g 

 

Produktsammansättningen kan ändras. Läs därför alltid innehållsförteckningen på förpackningen.   Sida 4/6
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Produktgrupp: Soppa

Mängd
färdig

produkt Nettovikt

Näringsvärde Ingående ingredienser markeras med JA, annars -

Art.nr Produkt / Ingredienser Energi kJ
Energi 
kcal Protein

Kolhydrat
1) varav 

sockerarter

Fett
1) varav 
mättat fett Kostfiber Natrium

Motsvarar 
koksalt
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7346

Thaisoppa  
Majsstärkelse, kokosmjölkpulver, modifierad 
potatisstärkelse, salt, gräddpulver, 
maltodextrin, socker, jästextrakt, naturlig 
citronarom, kycklingarom, emulgeringsmedel 
(E 451), mjölkprotein, kokosnötarom, syra 
(citronsyra), fiskextrakt, korianderarom, 
citrongräsarom, gurkmeja, vitlöksarom, 
cayennepeppar, ingefärsarom, glukos. 

  2 x 12 L  1700 g

Per 100 g vara 

- JA JA JA - - - - - - - - - -

1800 kJ  440 kcal  5,5 g  56 g
1)6,8 g

21 g
1)16 g

1 g  4,7 g  11,8 g 

Per 100 g färdig soppa 

120 kJ  30 kcal  0,5 g  3,5 g
1)0,5 g

1,5 g
1)1,1 g

< 1 g  0,31 g  0,8 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

320 kJ  75 kcal  1 g  10 g
1)1,2 g

3,5 g
1)2,8 g

< 1 g  0,83 g  2,1 g 

7344

Tomatsoppa Slät  
Tomat [40,4 %], modifierad potatisstärkelse, 
vegetabiliskt fett, majsstärkelse, salt, socker, 
glukossirap, jästextrakt, lök, maltodextrin, 
färgämne (rödbetsrött), röd paprika, 
oreganoarom, svartpepparextrakt. 

 2 x 26 L  4160 g

Per 100 g vara 

- - - - - - - - - - - - - -

1600 kJ  370 kcal  7,5 g  68 g
1)27 g

8 g
1)4,1 g

6 g  3,4 g  8,5 g 

Per 100 g färdig soppa 

120 kJ  25 kcal  0,5 g  5 g
1)2,0 g

0,5 g
1)0,3 g

< 1 g  0,25 g  0,6 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

320 kJ  75 kcal  1,5 g  14 g
1)5,4 g

1,5 g
1)0,8 g

1 g  0,68 g  1,7 g 

7333

Vegetarisk Milanesesoppa  
Pasta (durumvetemjöl), tomat, glukossirap, 
potatisstärkelse, lök, salt, röd paprika, 
vegetabiliskt fett, jästextrakt, socker, 
maltodextrin, mejramarom, buljongarom, 
oreganoarom, svartpepparextrakt. 

 2 x 13 L  3920 g

Per 100 g vara 

JA - - - - - - - - - - - - -

1500 kJ  360 kcal  9 g  72 g
1)13 g

3,5 g
1)1,6 g

4 g  2,5 g  6,3 g 

Per 100 g färdig soppa 

200 kJ  45 kcal  1 g  9,5 g
1)1,7 g

0,5 g
1)0,2 g

< 1 g  0,33 g  0,8 g 

Per 2,5 dl färdig soppa 

550 kJ  140 kcal  3,5 g  27 g
1)4,9 g

1,5 g
1)0,6 g

1 g  0,94 g  2,4 g 

7352

Vegetarisk Bönsoppa med chili  
Fullkornshavre, bönor [30 %] (röda bönor, 
gröna bönor), grönsaker (tomat, morot, röd 
paprika, lök), salt, socker, vegetabiliskt fett, 
potatismjöl, maltodextrin, jästextrakt, 
vegetabilisk buljongarom (innehåller selleri), 
spiskummin, chilipulver, vitlök, färgämne 
(paprikaextrakt), cayennepeppar, syra 
(citronsyra), svartpepparextrakt. Den totala 
mängden grönsaker är 46 %. 

  2 x10 L  3780 g

Per 100 g vara 

JA - - - - - - - - JA - - - -

1300 kJ  310 kcal  14 g 
50 g

1)15 g
6 g

1)2,0 g 13,6 g  2,2 g  5,5 g 

Per 100 g färdig soppa 

200 kJ  50 kcal  2 g 
8 g

1)2,6 g
1 g

1)0,3 g 2,2 g  0,35 g  0,9 g 

Per 3,3 dl färdig soppa 

850 kJ  200 kcal  9 g 
32 g

1)9,0 g
4 g

1)1,3 g 8,6 g  1,4 g  3,5 g 

 
 

Produktsammansättningen kan ändras. Läs därför alltid innehållsförteckningen på förpackningen.   Sida 5/6
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Produktgrupp: Soppa

Mängd
färdig

produkt Nettovikt

Näringsvärde Ingående ingredienser markeras med JA, annars -

Art.nr Produkt / Ingredienser Energi kJ
Energi 
kcal Protein

Kolhydrat
1) varav 

sockerarter

Fett
1) varav 
mättat fett Kostfiber Natrium

Motsvarar 
koksalt
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Produktsammansättningen kan ändras. Läs därför alltid innehållsförteckningen på förpackningen.   Sida 6/6
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